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¢ Por qué participar en la Programa?

¢Crees que necesitas ayuda para poder publicar tus resultados de investigacion en una
revista cientifica, realizar la tesis doctoral a o preparar un proyecto de investigacion?

¢ Tienes datos clinicos o una base de datos y no sabes por donde empezar el articulo
cientifico? ¢Sabias que puedes conseguir una intensificacion para realizar investigacion
clinica?

¢ Te sientes solo porque no tienes con quien compartir tus dudas sobre investigacion?

Si te han surgido estas u otras dudas a la
hora de empezar tu investigacion clinica:

NO TE ANGUSTIES!

No eres el unico profesional de la salud
que se siente solo a la hora de realizar
investigacion clinica y publicar los
resultados de investigacion en una buena
revista cientifica.

Te aseguro que puedes salir de esta
situacion paralizante.

El programa “research mentoring” ayudara a
20 socios de la SENP a enfocar su carrera
investigadora y académica en neumologia
pediatrica. El programa te ayudara a enfocar
tu carrera investigadora y conseguir alcanzar
tus objetivos de investigacion clinica.
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A quien vadirigido

Se creara un grupo reducido de 20 pediatras
socios de la SENP. Se acompafara a los
participantes durante tres meses.

Los participantes del programa tendran acceso
a una plataforma educativa con videos vy
metodos del caso.

El programa es mayoritariamente no presencial
para que sea compatible con la actividad
asistencial de los participantes.

Profesor/mentor

El Dr. Martinez-Sanchez es epidemiologo y profesor de universidad. Ademas, coordina el
grupo de investigacion sobre evaluacion Determinantes de la Salud y Politicas Sanitarias y
es el fundador del Centro de estudios del uso saludable de pantallas durante la infancia
(Kenko Lab).

Su produccion cientifica incluye mas de 130 articulos indexados en Science Citation Index
(Thomson-ISI) y publicados en las revistas de Salud Publica mas prestigiosas del mundo.
Diferentes medios de comunicacién (prensa, television y radio) nacionales e
internacionales se han hecho eco de los resultados de los trabajos cientificos que ha
liderado (con mas de 400 recortes de prensa en los ultimos afos).

También ha realizado difusion de su investigacion colaborado
puntalmente con articulos de opinién en diarios como EL PAIS o
la Vanguardia y en plataformas de difusion de la ciencia como
The Conversation. Ademas, ha dirigido mas de 10 tesis
doctorales (todas por compendio de articulos cientificos).
También esta acreditado como catedratico por la agencia AQU
(agencia de acreditacion del profesorado e investigacion de
Cataluia).

El Dr. Martinez-Sanchez ha sido investigador principal de 8
proyectos (nacionales e internacionales) y ha participado de
colaborador en mas de 20 proyectos diferentes. El Dr. Martinez-
Sanchez tiene un indice H de 23 y sus trabajos cientificos han

recibido mas de 1600 citas. Ademas, es el autor del libro el
K E N KO LAB] Caodigo de la Ciencia: Claves para investigar en Ciencias de la

POR UN USO SALUDABLE DE PANTALLAS DURANTE LA INFANCIA Salud.

A \

Dr. Jose M Martinez-Sanchez
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Objetivos del programa

& Mentorizar a 20 socios de la Sociedad @) Investigar areas  prioritarias de |la
Espafiola de Neumologia Pediatrica Sociedad Espafiola de Neumologia
para realizar su propia investigacion Pediatrica
clinica de manera autonoma.

0 Publicar los resultados en articulos cientificos de relevancia internacional.

Contenido del Programa

Modulo | (Fase1y2)

¢Qué estudiamos? ;Como lo andlizamos?

Bloque 1 Bloque 2

T1. Preparacion de la base de datos y recogida
T1. Introduccidon a la investigacion en de lainformacion clinica
ciencia de la salud

T2. Bioestadistica descriptiva
T2. Estudios epidemioldgicos

T3. Bioestadistica inferencial
T3. Calculo del tamafio muestral

T4. Medidas de frecuencia, asociacion e
T4. Protocolo de investigacion: aprobacion impacto
del CEIC

T5. Confusion e interaccion

Modulo Il (Fase3ya)

¢Como comunicamos la evidencia y los resultados?

Bloque 1 Bloque 2

T1. Escritura cientifica
T1. Escritura del articulo
T2. Tipos de articulos cientificos
T2. Proceso editorial
T3. Guias de estudios observacionales:
STROBE T3. Respuesta a los revisores

T4. Guia de ensayos clinicos: CONSORT
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Metodologia docente

Se utilizaran cuatro metodologias diferentes de ensefanza-aprendizaje que seran
complementarias entre ellas:

1) Bootcamp de formacion presencial:

Se realizaran un bootcamp presenciales en Madrid al
final del programa para consolidar las competencias de
investigacion abordadas durante la formacion.

2) Formacion no presencial asincrona:

Los participantes del programa tendran disponible en
una plataforma online videos, metodos del caso y
actividades para enfocar su investigacion de manera
autonoma.

3) Masterclass online:
Se realizaran cuatro Masterclass online de 2 horas
durante el programa.

4) “Research mentoring” individual:

Se realizaran 2 mentorizaciones online individuales. Durante la mentorizacion se guiara al
profesional en todos |0s pasos necesarios para preparar un manuscrito de cara a su
publicacion en una revista cientifica. Durante las mentorias se trabajara los manuscritos
que los profesionales estan preparando durante todo el programa para enviarlos a publicar
aunarevista cientifica nacional y/o internacional.

El mentor revisara con los profesionales las etapas esenciales de la investigacion vy la

importancia de la seleccion de la revista cientifica para la audiencia del trabajo de
investigacion.

Durante el programa se trabajara

* Identificacion del problema de salud, ¢ Acompafiamiento en la realizacion de los
pregunta de investigacion y objetivo del analisis del estudio y en la elaboracion de
trabajo. las tablas del manuscrito.

e Preparacion del protocolo para la ¢ Identificacion de la revista cientifica mas
aprobacion del comité de ética. apropiada para el envio del manuscrito.

e Planificacion y realizacion del trabajo de ¢ Acompafamiento en la redaccion del
campo de investigacion. trabajo cientifico, envio del manuscrito y
gestion de la correspondencia con la

revista cientifica indicada.
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Plan de implementacion y dedicacion

Duracién: 3 meses
Inicio del programa: Marzo 2026

Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4:
Marzo-Abril Abril-Mayo Mayo-Junio Junio 2026
2026 2026 2026
Bootcamp (presencial) - - - 5 horas
Masterclass (on line) 2 horas 2 horas 2horas 2 horas
Formacién no presencial 5 haras 5 horas 5 horas 5 horas
Research mentoring 1horas - 1horas _

*Horas de formacion del profesional.

Los Bootcamp presenciales se realizaran en el mes de Junio en Madrid (fechas pendientes
de confirmar)

Evaluacion del programa

Se realizara una evaluacion del proceso y satisfaccion del programa por parte del
alumnado mediante la realizacion de una encuesta al finalizar cada modulo. Ademas, se
marcaran los siguientes indicadores de resultados al finalizar el programa:

* Numero de protocolos de investigacion presentados y aprobados por el CEIC.

* Numero articulos enviados a publicar y publicados en revistas nacionales e internacionales.
* Tesis doctorales comenzadas durante el programa.

* Numero de comunicaciones presentada a congresos.

Programa de “research mentoring” de la Sociedad Espariola de Neumologia Pediatrica







