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Preguntas	o	respuestas.	¿Hemos	aprendido	algo?	

Mariano	Cubero	Sánchez.	
Unidad	de	Neumología	Pediátrica.	UGC	de	
Pediatría.	Complejo	Hospitalario	de	Jaén.	
Grupo	de	Asma	y	Educación	de	la	SENP	
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Original	breve	 ¿Se	puede	educar	en	asma	en	Urgencias?	
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Alfredo	Valenzuela	Soria.	
Unidad	de	Neumología	Pediátrica	
UGC	de	Pediatría.	CHU	de	Granada.	
Grupo	de	Asma	y	Educación	de	la	SENP	
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Los	días	26	y	27	de	febrero	de	2016	tuvo	lugar	el	XII	Curso	para	

Educadores	en	Asma.	Esta	edición	estuvo	coordinada	por	el	Dr.	José	

Valverde,	Servicio	de	Pediatría	del	Hospital	Universitario	Los	Arcos	

del	Mar	Menor.	Como	siempre	el	curso	fue	un	éxito	y	aprendimos	de	

modo	acQvo	con	la	resolución	de	casos	clínicos,	desde	el	diagnósQco	

educaQvo	hasta	el	plan	de	acción.		

Agradecer	a	todos	los	asistentes	su	parTcipación	acTva	!!	
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Actualización	bibliográfica	
	en	educación	y	asma	

Looking	 Beyond	 PaTents:	 Can	 Parents´	 Quality	 of	 Life	 Predict	
Asthma	Control	in	Children?.	Alfredo	Cano	Garcinuño,	Isabel	Mora	Gandarillas,	Alberto	
Bercedo	Sanz,	María	Teresa	Callén	Blecua,	José	Antonio	Cas>llo	Laita,	Irene	Casares	Alonso,	Dolors	
Forns	Serralonga,	Eulalia	Tauler	Toro,	 Luz	María	Alonso	Bernardo,	Agueda	García	Merino,	 Isabel	
Moneo	 Hernández,	 Olga	 Cortés	 Rico,	 Ignacio	 Carvajal	 Ureña,	 Juan	 José	 Morell	 Bernabé,	 Itziar	
MarKn	 Ibáñez,	 Carmen	 Rosa	 Rodríguez	 	 Fernández-Oliva,	María	 Teresa	 Asensi	 Monzó,	 Carmen	
Fernández	Carazo,	José	Murcia	García,	Catalina	Durán	Iglesias,	José	Luis	Montón	Alvarez,	Begoña	
Domínguez	 Aurrecoechea,	 Manuel	 Praena	 Crespo.	 Pediatric	 Pulmonology	 2016;	 51:	
670-677.	

En	este	trabajo	se	concluye	que	la	calidad	de	vida	de	los	padres	se	relaciona	con	el	grado	de	
control	del	asma	en	sus	hijos.		

	
	

	“Knowledge	of	Asthma	in	School	Teachers	in	Nine	Spanish	CiTes”.	
Angel	 López-Silvarrey	 Varela,	SanHago	Rueda	 Esteban,	 Sonia	 Pértega	Díaz,	 Javier	 Korta	Murúa,	
Carmen	Rosa	Rodríguez	Fernández-Oliva,	José	Sánchez	Jiménez,	María	Isabel	Ubeda	Sansano,	Juan	
José	Morell	 Bernabé,	 Bárbara	 Iglesias	 López,	Máximo	MarKnez	Gómez	 and	 Juana	María	 Román	
Piñana	on	behalf	of	the	EACEE	Inves>gator	Group.	Pediatric	Pulmonol	2016	Jul;51(7):678-87.	doi:	
10.1002/ppul.23363.	Epub	2015	Dec	31.	

Este	estudio	realizado	en	9	ciudades	españolas	en	Centros	escolares	de	Educación	infanQl,	
Educación	 Secundaria	 y	 Educación	 Secundaria	 Obligatoria	 	 nos	 muestra	 que	 el	 nivel	 de	
conocimientos	del	profesorado	 	sobre	el	asma	es	bajo	y	es	muy	frecuente	el	desconocimiento	de	
la	acQtud	a	seguir	ante	un	niño	con	síntomas	de	asma.		

	 “Health-care	 condiTons	 in	 elementary	 schools	 and	 teachers´	
knowledge.	Cenitez	Y,	Cekic	 S,	Celik	U,	Kocak	A,	 Sapan	N.	 	 Paediatr	 Int	Child	Health,	2016;	
36(1):	64-71.	

En	este	trabajo	se	incide	en	la	necesidad	de	mejorar	las	políQcas	para	el	manejo	del	asma	
en	 los	 colegios.	 Para	 ello	 se	 deben	 implementar	 los	 programas	 de	 educación	 en	 asma	 para	 los	
profesores	de	centros	escolares.	

¿Quieres	saber	más?	

SanTago	Rueda	Esteban	
Unidad	de	Neumología	Pediátrica	
Hospital	Clínico	,	Madrid.	
Grupo	de	Asma	y	Educación	de	la	SENP	
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Otras	acTvidades	para	educar	en	asma	

Proyecto	ciudades	Saludables	

La	 iniciaQva	 ‘Ciudades	 saludables,	 por	 la	 mejora	 del	 asma	

infanTl’	es	un	proyecto	impulsado	por	disQntas	fundaciones	y	

en	el	que	han	trabajado	conjuntamente	grupos	de	trabajo	de	

tres	 sociedades	 cienYficas	 pediátricas	 implicadas	 en	 el	

diagnósQco	y	tratamiento	del	asma:	El	grupo	de	educación	de	

SEICAP	 (Sociedad	 Española	 de	 Inmunología	 Clínica,	 Alergia,	

Asma	Pediátrica),	GVR	de	AEPAP	(Asociación	Española	de	

Pediatría	de	Atención	Primaria),	grupo	de	trabajo	de	Asma	de	SENP	(Sociedad	Española	

de	Neumología)	y	el	grupo	de	trabajo	de	Asma	y	educación	de	SENP.	

El	objeQvo	del	proyecto	es	en	primer	lugar	sensibilizar	a	la	población	sobre	la	necesidad	

de	la	implicación	en	la	salud	respiratoria	de	los	más	pequeños	desde	el	propio	niño	y	su	

familia		hasta	el	entorno	escolar.	En	segundo	lugar,	mejorar	el	control	del	asma	infanQl	

para	lograr	una	mejor	calidad	de	vida	a	corto	y	largo	término.	Acercar	el	conocimiento	

del	asma	al	ámbito	educaQvo	e	implicar	al	profesorado,	especialmente	a	los	profesores	

de	educación	asica	es	muy	importante,	el	niño	pasa	muchas	horas	en	la	escuela.		
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Otras	acTvidades	para	educar	en	asma	

Proyecto	ciudades	Saludables	

En	mayo,	coincidiendo	con	el	día	del	Asma	se	presentó	el	proyecto	en	rueda	de	prensa	en	

el	 ayuntamiento	 de	 Barcelona	 y	 esa	 misma	 semana	 se	 realizó	 la	 primera	 jornada	 para	

familiares,	profesores	y	niños	en	esta	misma	ciudad.	Este	pasado	seQembre	se	presentó	el	

proyecto	en	Madrid	donde	se	realizó	 también	una	 jornada	de	divulgación.	Durante	estas	

jornadas	los	niños	han	aprendido	jugando	al	trivial	y	la	oca	con	monitores,	los	adultos	han	

asisQdo	a	una	breve	charla	de	conceptos	y	se	ha	abierto	un	amplio	turno	de	preguntas	para	

resolver	dudas.			

	

	

	

	

	

También	han	tenido	repercusión	en	las	redes	sociales	a	través	de	las	sociedades	cienYficas	

y	las	fundaciones	que	han	colaborado	en	el	proyecto.	

Todos	los	contenidos	son	de	descarga	gratuita.	

El	curso	on-line	para	profesores	es	también	gratuito,	pero	precisa	de	inscripción	previa.		

	

Para	 los	que	hemos	colaborado	en	este	proyecto	ha	sido	una	experiencia	enriquecedora,	

desde	 el	 planteamiento	 de	 los	 objeQvos,	 el	 desarrollo	 del	 contenido	 de	 los	 juegos,	 la	

colaboración	 con	 las	 fundaciones	 que	 han	 parQcipado	 y	 por	 supuesto	 las	 jornadas	 que	

hemos	comparQdo	con	familiares,	profesores,	niños	y	niñas.	

	

Disponible	gratuitamente		curso	on-line	para	profesores,	la	presentación	para	familiares	y	los	“juegos	de	la	
Oca”	y	el	“Trivial”	con	todos	sus	contenidos.	
hdp://formacion.fundadeps.org/cursos.asp	
hnp://www.Lovexair.com	
mejorandoelasmainfanQl.com/materiales/	

Rosa	Maria	Busquets.	Grupo	Asma	de	SENP	
Laura	Valdesoiro.	Grupo	de	Asma	y	Educación	de	la	SENP	
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El	Asma	en	la	Infancia	y	la	Adolescencia	
	
Dirigido	por:							Angel	López-Silvarrey	
																														Javier	Korta	Murúa	
	
La	Sociedad	Española	de	Neumología	Pediátrica,	propone,	un	año		
más,	la	uQlización	de	esta	interesante	herramienta.	Es	un	documento		
divulgaQvo	dirigido	a	pacientes	y	sus	familias,	profesores,	educadores	
y	población	general,	en	el	que	han	parQcipado	un	equipo	de	profesio-	
nales	expertos	en	educación	sobre	el	asma,	puesto	a	disposición	del		
público	por	las	Fundaciones	BBVA	y	Maria	Jose	Jove.	

Disponible	gratuitamente	en:	
hnp://www.rbva.es/TLFU/mult/ASMA_INTERACTIVO.pdf	
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Proyecto	Ciudades	Saludables		
	
Curso	on-line	acerca	de	Asma	para	profesores:	
hdp://formacion.fundadeps.org/cursos.asp	
	
Materiales	del	la	OCA	y	el	TRIVIAL	del	ASMA:	
mejorandoelasmainfanQl.com/materiales/	
	

Coordinadores	2014-16	


