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De Mallorca 2004 a Granada 2014. De Tenerife 2015 a ...

Durante los ultimos 11 afos el Grupo de Asma y Educacion de la SENP ha tenido
la voluntad y la capacidad de organizar el curso mas constante y estable de
todos los desarrollados por los diferentes grupos de trabajo de nuestra Sociedad.
No ha sido un camino de rosas, pero si satisfactorio tanto para los que un inicio
organizaron los primeros cursos y desarrollaron los primeros programas, como
para los que arrastrados por el entusiasmo de los pioneros del grupo, nos hemos
ido subiendo a este carro.
Manteniendo la filosofia inicial, los contenidos han ido evolucionando. Se han ido
sustituyendo los talleres y charlas sobre el diagndstico del asma por aspectos
exclusivamente educativos y muy practicos, incluidos los “roll play,” donde tanto
hemos aprendido y reido alumnos y docentes.
En las ultimas ediciones se ha incluido la participacion también de pacientes,
familiares, docentes y profesores de educacion fisica (desde Sevilla 2010) y el
desarrollo de la fase online del curso (desde La Corufia 2011).
Todos estos aspectos han permitido desarrollar un programa con objetivos y
contenidos bien definidos, acreditado por diferentes agencias de calidad en las
ultimas ediciones y atractivo para gran cantidad de personal sanitario, enfermeria
(tanto de pediatria como de adultos), residentes de enfermeria, pediatras
dedicados a la neumologia/alergia pediatricas o no, alumnos del medio
hospitalario y de atencion primaria, residentes de pediatria, médicos de familia e
incluso fisioterapeutas. En las diez ediciones realizadas han participado
aproximadamente 450 alumnos y otros tantos no han podido por falta de plazas,
constatando el interés generado han acudido alumnos locales, de toda Espafia e
incluso de otros paises. Siendo las valoraciones hechas por los alumnos al
finalizar el curso muy positivas.
En los ultimos afnos cada vez es mas dificil conseguir financiacién. Las dos
ultimas ediciones han sido con inscripcion gratuita. Los docentes han sido
miembros locales del grupo y de diferentes partes de Espafia, sin el apoyo
desinteresado de los cuales en el momento econdmico actual seria “imposible” el
desarrollo de las proximas ediciones.
Como ultima reflexién, tenemos un curso con objetivos, estructura y contenidos
claros, con éxito de alumnos y valoraciones, y que tanta satisfaccion personal
nos aporta a los docentes que lo impartimos. Pensamos que deberiamos anadir
formatos locales impartidos por miembros del grupo con experiencia en este tipo
de cursos, que permitan extender a mas areas los conceptos sobre educacion en
asma, y permitan ahorrar costes. Sin duda, debemos mantener el esfuerzo, la
ilusion y el empuje para fomentar las dos vias del curso, la nacional y la local, asi
como animar a los miembros mas recientes a realizarlo como alumnos y
capacitarse también para poder impartirlo como docentes.

Fdo. Alfredo Valenzuela Soria
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Ariadna de la Iglesia es fisioterapeuta respiratoria. Trabaja en la
Comunidad de Andalucia tratando especialmente pacientes

afectos de Fibrosis Quistica, la enfermedad por excelencia que
precisa tratamiento con Fisioterapia Respiratoria.

1- Habitualmente al hablar de fisioterapia nos viene a la mente:
masajes... Es un tépico entre muchos otros. No es una especialidad
muy conocida. ;Como definirias la fisioterapia respiratoria?

Es cierto que una de las primeras preguntas que te hacen cuando saben
que trabajo en Fisioterapia Respiratoria es: "gah si? ¢y qué tipo de
masajes son esos? ;sobre el pecho...?".

La fisioterapia respiratoria es una especialidad de la fisioterapia
dedicada a la prevencion, tratamiento y estabilizacion de las
disfunciones o alteraciones respiratorias. Su objetivo es reeducar su
patréon respiratorio, mejorar la ventilacion pulmonar, el intercambio de
gases, la funciéon de la musculatura respiratoria, la expectoracién de
secreciones, la disnea, la tolerancia al ejercicio y la calidad de vida
relacionada con la salud.

La Fisioterapia Respiratoria abarca muchas técnicas, algunas requieren
de contacto fisico con el terapeuta, pero otras no. Esencialmente la
Fisioterapia Respiratoria lo que pretende es la educacion del paciente
respiratorio en torno a su enfermedad y al aprendizaje de las técnicas
especificas que mas le van a beneficiar. Estas técnicas abarcan
ejercicios respiratorios pasivos con ayuda del fisioterapeuta, activos
que aprende el paciente guiado por su fisioterapeuta con el objetivo de
ser capaz de realizarlas en casa integradas dentro de la rutina diaria del
paciente y también actividad fisica pautada, técnicas de relajacion e
inclusive terapia manual sobre la caja toracica. Actualmente para
algunas patologias se usa también aparataje como ventiladores de
BiPAP o Cough assist.
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2- ;Qué conocimientos tienen los profesionales de esta Area de la
fisioterapia? Como se forman?

La fisioterapia es un grado universitario. Tras la obtencion de la titulacién
de Fisioterapia deben especializarse en fisioterapia respiratoria. Para ello
deben seguir sus estudios de postgrado y profundizar en el conocimiento
de las patologias respiratorias, su fisiopatologia y adquirir conocimientos y
habilidades en las técnicas mas actuales y que han demostrado su validez.
En Espana existen diversas universidades que ofertan esta formacion.
Ademas es necesaria una formacion constante a través de cursos
especializados para Fisioterapeutas. Estos pueden ser ofertados por los
Colegios Profesionales de Fisioterapeutas, por escuelas privadas
acreditadas de formacion sanitaria o por Universidades publicas o privadas.

3- ¢Qué patologias mejorarian con fisioterapia respiratoria?; Quién deberia
recibir este tratamiento?

La Fisioterapia Respiratoria esta indicada en la mayoria de enfermedades
respiratorias y en todas las edades de la vida. Constituye un pilar basico del
tratamiento en pacientes afectos de Fibrosis Quistica, Sindrome del cilio
inmovil, enfermedades neuromusculares, Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC), Bronquiectasias y enfisemas asociados a una
neumopatia o no. Se ha objetivado como su indicaciéon en pacientes pre y
postrasplante pulmonar incluso antes y después de cualquier cirugia
toracica mejora la evolucion de los pacientes. También es importante su
papel en bebés prematuros con problemas respiratorios y enfermedades
neuromusculares o centrales que afecten a la funcién respiratoria.

Entre otras indicaciones de la Fisioterapia Respiratoria que aun no tienen
suficiente reconocimiento y donde puede aportar grandes beneficios esta el
Asma, la cirugia cardiaca, cirugia abdominal alta, derrame pleural drenado
entre otras.
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4- ;Cuando estaria indicado hacer fisioterapia respiratoria? ¢Durante la
fase estable, durante la fase aguda?

Al inicio de una sesidon de Fisioterapia Respiratoria se realiza una
valoracion del paciente mediante pulsioximetria, auscultaciéon e
interpretacion de la ultima espirometria que haya realizado.

Si se auscultan sibilancias, “los clasicos pitos”, no iniciaremos la sesion de
fisioterapia. Se administra un broncodilatador de accién corta y se revalora
al paciente. La Fisioterapia Respiratoria ha de realizarse durante la fase
estable y cuando la situacion de la fase aguda lo permita. También puede
ser el tratamiento de determinadas complicaciones agudas como las
atelectasias pulmonares. Nunca hay que forzar la situacién ni agotar al
nino, tiene que valorarse también la tolerancia a las técnicas aplicadas.
Cuando el paciente esté en su casa y vaya a realizar su sesion de FR diaria
sin supervision de un profesional sanitario, tiene la posibilidad de valorar
su actual grado de obstruccion a través del Peak Flow. Con esta medida el
paciente puede valorar si necesita o no tomar su broncodilatador de accién
corta previo a la Fisioterapia.

5- ¢En qué aspectos del asma incidiria el tratamiento con fisioterapia
respiratoria?

La FR en Asma hace especial hincapié en la importancia de la respiracion
nasal para garantizar una entrada del aire a los pulmones en las mejores
condiciones posibles de temperatura y humedad. Esto es especialmente
importante durante la realizacion de actividad fisica y deportiva, por tanto
marcaremos nuestro umbral de intensidad fisica en la maxima intensidad
que podamos alcanzar sin perder la respiracion exclusivamente por la nariz.
Poco a poco podremos ir incrementando nuestra intensidad de trabajo sin
necesidad de respirar por la boca.

Otro aspecto fundamental es la reeducaciéon del patron ventilatorio para
evitar propiciar el ciclo de inflamaciéon-hiperventilacién-obstrucciéon que se
da en el Asma.
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Otro punto clave es la actividad fisica y deportiva. Debemos invitar a
nuestros pacientes a tener una vida activa y practicar deporte
habitualmente como haria cualquier otra persona de su edad.

Las sesiones de fisioterapia respiratoria son un momento ideal para
iniciar intervenciones educativas sobre el asma que incluiran también
técnicas respiratorias para realizar en el domicilio. No hay que olvidar la
importancia de que todos estos conocimientos y habilidades adquiridas
las aplique en sus rutinas diarias para mejorar el control del asma.

Ariadna de la Iglesia Tudela
Laura Valdesoiro Navarrete
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Laura Valdesoiro Navarrete entrevista a Ariadna de la Iglesia Tudela
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X Curso para Educadores en Asma

Los dias 7 y 8 de marzo en las instalaciones de la recién inaugurada sede del
Colegio Oficial de Médicos de Granada, se pudo desarrollar la X edicion del Curso
para Educadores en Asma. Organizado por el Grupo de Asma y Educacion de la
Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP), y avalado por dicha sociedad
asi como por la Asociacion de Neumologia y Cirugia Toracica del Sur (Neumosur) y
la Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (SPAQO). Esta edicién del curso de
educadores ha mantenido los objetivos, la base tedrica y la metodologia que tan

buenos resultados ha dado en ediciones anteriores. ..

Con el fin de facilitar a los alumnos su acceso al
curso, como el afo anterior se mantuvo la
inscripcion gratuita. EI numero de solicitudes fue
similar al de la novena edicion organizada en
Sabadell (aproximadamente 100), realizando el
curso completo 59 alumnos provenientes de
diferentes partes de Espafa y componiendo un
grupo muy heterogéneo compuesto por DUE
(pediatria, urgencias de pediatria, atencion
primaria, consultas de neumoalergia pediatricas y
de adultos), residentes de enfermeria pediatrica,
médicos de familia, pediatras (hospitalarios,
urgencias y atencion primaria), residentes de

pediatria y neumo y alergo pediatras.
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X Curso para Educadores en Asma

Aunque el curso se ha tenido que organizar de la forma mas austera posible, su
desarrollo ha sido posible gracias al apoyo desinteresado de todos los docentes, la
ayuda del Colegio Oficial de Médicos de la provincia de Granada en lo referente a
la cesion de las aulas a un coste minimo, a la ayuda de la Fundacion Maria José
Jove, imprescindible en el desarrollo de la fase no presencial/online y al apoyo de
algunas empresas farmacéuticas en determinados aspectos (Novartis
Farmacéutica S.A. en los desayunos y comidas de trabajo, GlaxoSmith Klein S.A,

Leti y ALK-Abell6 en el material para su desarrollo).

En Granada durante los dias 7 y 8 de marzo, disfrutando de un tiempo
primaveral, se inicio la fase presencial del curso que ha seguido el esquema de
afos anteriores. Durante esta fase presencial la base fundamental es la
implicacién y colaboracion de los alumnos, guiada por breves introducciones
practicas por parte de los docentes, con apoyo de la mayor cantidad posible de
material (iconografico, casos clinicos, sistemas de inhalacion,...) y distribuyendo a
los alumnos en grupos reducidos y heterogéneos que permitan las trasmision de

conocimientos y actitudes asi como faciliten la implicacién de todos los alumnos.

Taller de fisioterapia respiratoria en el asma.
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X Curso para Educadores en Asma

Especialmente interesante fue la mesa redonda desarrollada el segundo dia, en el
que se abordaban aspectos sobre la educacion del paciente asmatico de gran
interés como es la visiébn que tienen sobre la enfermedad, en el dia a dia, los
pacientes, familiares y educadores. Asi como un aspecto poco tenido en cuenta en

ocasiones como es la fisioterapia en el asma.

En esta mesa contamos con la
ayuda para su desarrollo de Ariadna

de la Iglesia Tudela (fisioterapeuta),

Maria Lépez Bolivar (paciente
asmatica de 15 afios) y Manolo
Lucena (profesor de INEF, asmatico

y padre de paciente asmatico).

Mesa redonda: Otros aspectos importantes en la educacion en el asma

infantil. La visién de los pacientes, familiares y educadores.

Ariadna nos acercdé a conceptos sobre fisiologia respiratoria y técnicas de
fisioterapia en el asma que no teniamos en cuenta o sobre las que teniamos una
idea errébnea. Maria y Manolo no ofrecieron sus vivencias sobre el asma, sus
miedos y en general como ha influido el ser asmaticos o familiar de asmaticos
en su dia a dia. Como siempre los tres estuvieron accesibles a las preguntas

que los alumnos quisieron hacerles.
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X Curso para Educadores en Asma

Esta es su fase definitiva la fase no presencial, consistente en la resolucién de
casos clinicos por parte de los alumnos, con el apoyo fundamental de la
plataforma online en la web de la Fundacién Maria José Jove.

A la espera de la finalizacion de esta fase, tras todo el esfuerzo realizado por el
grupo de Asma y Educacién de la SENP y sus miembros que han apoyado esta
edicién del Curso de Educadores en Asma como ponentes, Ariadna, Maria y
Manolo asi como la empresas farmacéuticas que nos ayudaron en la medida de
sus posibilidades, los coordinadores locales nos sentimos plenamente
satisfechos del resultado obtenido, lo que se ha visto corroborado por las
opiniones recogidas en las encuestas de satisfaccion de los ponentes y

alumnos.

Mariano Cubero Sanchez
Alfredo Valenzuela Soria
Coordinadores locales
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¢ Quieres saber mas?

- Global Strategy for Asthma Management and Prevention 2014;

Global Iniciative for Asthma.
La nueva revision de la GINA vuelve a insistir en la Educacién para el Automanejo
(paginas 42 a 46) como uno de los pilares fundamentales para el manejo del asma.

- Nurse versus physician-led care for the management of asthma.
Kuethe MC, Vaessen-Verberne AA, Elbers RG, Van Aalderen WM. Cochrane
Database Syst Rev 2013; 2:Cd009296.

En esta revision no se encontraron diferencias entre los resultados de los cuidados
para el asma guiados por una enfermera frente a los llevados a cabo por un médico.

- Adherence: The goal to control asthma. Boulet LP, Vervioet D,
Magar Y, Foster JM. Clin Chest Med 33 (2012): 405-417. http://dx.doi.org/
10.1016/j.ccm.2012.06.002.

En este articulo de revision se insiste en que la pobre adherencia al tratamiento en
pacientes con asma esta asociada a una mayor morbi-mortalidad. Se revisan los factores que
influyen en la adherencia al tratamiento y se exponen las estrategias para mejorarla.

- Validation of a Questionnaire in Spanish on Asthma Knowledge in
Teachers. Lopez-Silvarrey Varela A, Pértega Diaz S, Rueda Esteban S, Korta
Murda J, Iglesias Lopez A, Martinez-Gimeno A. Arch Bronconeumol 2014
Mar 20. pii: S0300-2896(14)00066-0. doi: 10.10.1016/j.arbres.2014.01.015.

La validacién de un cuestionario en castellano sobre conocimientos de asma en
profesores, es una herramienta muy util para poder evaluar la situacion actual de los
conocimientos sobre asma de los profesores en los centros escolares espanoles.

- Indicators for childhood asthma in Spain, using the Rand method.
Ruiz-Canela Caceres J, Pértega Aquino Llinares N, Sanchez Diaz JM, Garcia
Gestoso ML, Iglesias Lopez A, Jaime Revuelta ME, Praena Crespo M.
Allergol Immunopathol (Madr), 2014.

En este trabajo se analizan los indicadores de calidad para medir el cuidado del asma
infantil en Atencién Primaria.

Santiago Rueda Esteban
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¢ Qué debemos conocer y ensenar sobre asma?
Contenidos educativos (Parte-ll)

2.-Ensenanza de las medidas de control ambiental y evitacion
alergénica: como evitar los factores desencadenantes o de riesgo.

El control ambiental constituye uno de los pilares del manejo de
la enfermedad asmatica. Aunque no todas las medidas han demostrado la
misma eficacia, su aplicacién forma parte de cualquier intervencion educativa y
asi es recomendada. Se debe explicar de qué manera determinados factores
ambientales pueden desencadenar o agravar el asma.

Las medidas pueden ser de dos tipos:

1- Medidas generales: Incluyen la evitacion tabaquica
(prohibicion de fumar delante y/o en el domicilio del paciente) y evitar la
exposicién a irritantes ambientales (humos de cocina, material de limpieza,
pinturas, etc.).

2- Medidas especificas: Estas medidas iran dirigidas
unicamente a aquellos pacientes en los que se ha demostrado un factor
desencadenante concreto. Hay que intentar individualizar, centrandose en
aquellos factores que, especificamente, afectan negativamente al nifio como
pueden ser algunos alérgenos especificos.

Esquemas con las medidas generales y especificas de evitacion
de desencadenantes de asma
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¢, Qué debemos conocer y ensenar sobre asma?
Contenidos educativos (Parte-ll)

Puesto que estas medidas pueden representar, en ocasiones,

un cambio en el estilo de vida, hay que aconsejar la medidas que
realmente hayan demostrado ser eficaces y que menos afecten a su
vida normal, con medidas de apoyo alternativas que faciliten dicho cambio,
evitando siempre culpabilizar a los padres.
En los nifos, las infecciones viricas constituyen el primer desencadenante
de las reagudizaciones, situacion que habra de tenerse en cuenta a la hora
de tomar medidas preventivas, sobre todo en los primeros afos, como
podrian ser, entre otras, la recomendacion de no asistir a guarderias, al
menos temporalmente.

No hay que olvidar la explicaciéon sobre medidas preventivas
para evitar el posible broncoespasmo inducido por el ejercicio. Aunque la
actividad deportiva puede provocar broncoespasmo, debe evitarse su
contraindicacion y debe ser considerada como altamente recomendable.
Para ello, ademas de cumplir con el plan terapéutico, conviene evitar
ambientes excesivamente frios y con elevada concentracion alergénica,
procurando practicar deportes menos asmoégenos (natacidn en espacios
abiertos, deportes en los que sea mas frecuente la coordinacién motora que
la carrera intensa mantenida...), efectuando un calentamiento previo
adecuado, adaptandose al ejercicio de forma progresiva. Es preciso
reconocer los sintomas relacionados con el broncoespasmo inducido por el
ejercicio sin confundirlos con la baja forma fisica.

Santiago Rueda Esteban
Margarita Lopez Seyller

“El asma en la infancia y adolescencia” (Lopez-
Silvarrey A, Korta Murua J. Fundacién BBVA y
Fundacién Maria José Jove) es un libro con
ilustraciones para explicar conceptos basicos de
asma. La URL para acceder gratuitamente al pdf del
libro es la siguiente:
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Dia Mundial del Asma

El pasado dia 6 de mayo se celebr6 el Dia Mundial del Asma, evento organizado
por la Iniciativa Global para el Asma (Global Initiative for Asthma, GINA), con el
objeto de llamar la atenciéon y sensibilizar a la poblacion mundial sobre esta
enfermedad.

Bajo el lema general “Tu puedes controlar tu asma”, se proponen también otros
mensajes como el de “Es tiempo de aprender sobre el asma”.

Ese dia se propusieron las siguientes actividades:

- En las salas de espera de consultas pediatricas del Hospital y Atenciéon
Primaria, que los nifnos de 5 a 12 anos de edad, hicieran dibujos sobre lo
que ellos saben o entienden del asma

- En los colegios una redacciéon sobre el asma como actividad del dia, en
los cursos de la ESO y que fueran expuestos en clase. Asimismo, hacer
dibujos relativos al asma y las actividades deportivas

QUEDA  PROHIBIDE  PROHTIR
TEAER PREDUCIOS

- Dibujos sobre lo que saben de asma y relativos al asma y las actividades deportivas
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La Sociedad Esparnola de Neumologia Pediatrica, al
asumir el lema “Es tiempo de aprender sobre asma”,
propone, un afo mas, la utilizacion de una interesante
herramienta para conseguir tal propésito. Se trata del
libro publicado en septiembre de 2012, “El asma en la
infancia y Adolescencia”, que, sin duda, puede
contribuir a este aprendizaje vy, por tanto, a la
educacion sobre asma. Es un documento divulgativo
dirigido a pacientes y sus familias, profesores,
educadores y poblacion general, en el que han
participado un equipo de profesionales expertos en
educacion sobre el asma, puesto a disposicién del
publico por las Fundaciones BBVA 'y Maria Jose Jove y
que se puede consultar en las paginas y
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